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Resumo: A divulgagéo cientifica em formatos acessiveis, como podcasts, € uma
estratégia promissora para democratizar o debate sobre sustentabilidade na industria
de alimentos. Este artigo analisa a atuagcdo do projeto de extensdo universitaria
JeniPAPO Podcast, que, em sua terceira temporada, abordou o tema “Engenharia de
Alimentos e Sustentabilidade” por meio de 11 (onze) episédios tematicos. A iniciativa
fomentou discussdes sobre praticas sustentaveis, economia circular, aproveitamento de
residuos e uso eficiente de recursos hidricos, enfatizando a importancia da colaboragao
entre academia, industria e sociedade para a construgao de sistemas alimentares mais
sustentaveis. Os episédios, disponiveis no Spotify (JeniPAPO - Ciéncia, Tecnologia e
Engenharia de Alimentos) e Instagram (@jenipapopodcast), servem como ferramenta
de educagéo cientifica e engajamento social. A analise dos episddios publicados e do
engajamento nas midias sociais destaca a relevancia da comunicagao cientifica via
podcasts como estratégia educativa.
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Abstract: Scientific dissemination in accessible formats such as podcasts is a promising
strategy for democratizing the debate on sustainability within the food industry. This
article examines the role of the university outreach project JeniPAPO Podcast, which, in
its third season, addressed the theme “Food Engineering and Sustainability” through 11
(eleven) thematic episodes. The initiative fostered discussions on sustainable practices,
circular economy, waste valorization, and efficient use of water, emphasizing the
significance of collaboration among the academy, industry, and society for building more
sustainable food systems. The episodes, available on Spotify (JeniPAPO — Science,
Technology, and Food Engineering) and Instagram (@jenipapopodcast), serve as tools
for scientific education and social engagement. The analysis of published episodes and
social media engagement highlights the relevance of podcast-based science
communication as an educational strategy.
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INTRODUCAO

A universidade é um ambiente de aprendizagem, discussodes, desenvolvimento
de pesquisas e produgcido de conhecimento, que estdo relacionados a demandas da
sociedade. Sendo assim, é importante que essas informacdes sejam compartilhadas
com a comunidade, numa linguagem acessivel, para transmitir conhecimento, provocar
reflexdes e mudancgas de atitude e divulgar a¢des da instituicao (1).

Particularmente, a sustentabilidade tornou-se uma pauta central em diversas
areas devido as crises climaticas, cujos impactos se tornaram visiveis globalmente, e
tem provocado debates e busca por medidas eficientes que minimizem e/ou evitem
esses danos no meio ambiente (2). Na industria de alimentos, esta € uma preocupagao
crescente, motivada pelas exigéncias de consumidores conscientes, que valorizam
empresas que adotem praticas sustentaveis (3). A Engenharia de Alimentos tem
participacao importante nesse sentido. Dessa forma, é de grande relevancia tratar desse
tema com estudantes da graduacdo, Engenheiros de Alimentos em formagao,
convidando-os a se aprofundar nessa area, e transmitir o conhecimento adquirido néo
apenas para as industrias de alimentos, mas também para a sociedade em geral.

Neste cenario, 0 JeniPAPO Podcast, projeto de extensao vinculado ao curso de
Engenharia de Alimentos da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), na
sua terceira temporada, expandiu sua abordagem ao explorar a sustentabilidade e sua
relagdo com a Engenharia de Alimentos. A escolha desse tema se deu justamente
devido a crescente preocupacao com a adocido de métodos sustentaveis, promovendo
um equilibrio entre desenvolvimento e compromisso ambiental (4,5).

Esta postura é decorrente das regulamentacbées e politicas publicas, que
passaram a exigir que as instituicbes adotassem praticas mais sustentaveis. Tal
exigéncia encontra respaldo na Constituicdo Federal de 1988, especialmente no artigo
225, que estabelece o direito de todos a um meio ambiente ecologicamente equilibrado
e impde ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracdes. Também o artigo 170, ao tratar dos principios da ordem
econdmica, inclui a defesa do meio ambiente como diretriz essencial da atividade
produtiva (6). Assim, as industrias tém responsabilidade juridica e social nesse
processo. Entretanto, apesar desses avangos normativos, ainda persistem lacunas na
compreenséo e efetivagdo de seu papel no contexto da sustentabilidade. Muitas vezes,
a adocgao dessas iniciativas é percebida apenas como um diferencial competitivo,
especialmente na industria de alimentos. Esta realidade evidencia a importancia da
universidade como espaco de formacéo critica, de difusdo de conhecimento acessivel
e incentivo a transformacao das praticas socioambientais (7,8).

O desenvolvimento das tecnologias digitais para divulgacao cientifica vem se
expandindo de forma que conhecimentos académicos, anteriormente restritos a
especialistas da area, agora sdo disseminados de maneira acessivel para diferentes
publicos. Sob essa perspectiva, a utilizagdo de plataformas digitais, como servigos de
streaming e redes sociais, nao apenas amplia a difusdo do conhecimento, mas também
se apresenta como um meio eficiente para avaliar qualitativamente as demandas da
sociedade para determinados temas (9). Um exemplo € o uso de podcast como
ferramenta de informagéo, que tem se mostrado uma alternativa interessante para
ampliar o olhar critico dos consumidores, descomplicando temas como economia
circular, reducéo de desperdicio e uso eficiente de recursos naturais (10).



Os podcasts desempenham um papel fundamental na divulgagao cientifica, pois,
diferentemente da comunicacéo cientifica tradicional, essa divulgacao através de midias
nos permitem traduzir conteudos académicos em uma linguagem menos formal,
fazendo o uso constante de exemplos e aplicagdes, tendo assim uma atencédo aos
aspectos socioculturais e linguisticos do publico (9). Ao compreender seu papel no
processo, 0s consumidores passam a pressionar as empresas para que divulguem suas
praticas ambientais ou, caso ainda ndo as tenham, adotem algumas medidas. Esse
crescimento da consciéncia critica dos consumidores tém provocado mudangas
estratégicas das empresas/industrias. Pesquisas indicam que a demanda dos
consumidores por transparéncia tem levado empresas a implementar praticas de
compliance, rastreabilidade e compromissos ambientais (11). Além disso, essa
conscientizagao leva a escolhas de consumo mais sustentaveis, reduzindo desperdicios
e incentivando o reaproveitamento de materiais, fortalecendo a transicdo para um
modelo de produgao mais equilibrado. Dessa forma, a comunicagao cientifica, por meio
de podcasts, ndo apenas facilita o acesso a informagao, mas também atua como um
agente transformador.

Vale ressaltar que um cuidado imprescindivel na propagagao dos conteudos € a
sua veracidade, pois a difusdo de informagbes cientificas imprecisas constitui um
obstaculo na formacédo critica da sociedade, especialmente no campo da ciéncia e
tecnologia de alimentos. Dessa forma, o JeniPAPO Podcast, se estabelece também
como ferramenta de enfrentamento a desinformacgao. Por meio de episddios disponiveis
em plataformas digitais e divulgagao via redes sociais, o projeto promove conteudos
técnico-cientificos acessiveis, contribuindo para o desenvolvimento de senso critico nos
ouvintes e para a valorizagdo do conhecimento académico (12). Assim, o JeniPAPO
Podcast surge como uma iniciativa que busca aproximar a universidade da comunidade
por meio da comunicagao cientifica informal, contribuindo para o esclarecimento de
mitos e a valorizagao da ciéncia na area de alimentos.

O projeto parte do principio de que a educagao cientifica € fundamental para o
engajamento social e a tomada de decisGes, especialmente no contexto de
sustentabilidade na industria de alimentos. Ao tornar o conhecimento acessivel e
estimular debates criticos, o projeto reforga seu compromisso com a constru¢ao de uma
sociedade mais informada e participativa, onde a ciéncia atua na transformacao de
habitos de consumo e é capaz de impulsionar mudangas no setor.

Considerando a importancia de estratégias comunicativas para a
democratizagdo do conhecimento cientifico, este estudo teve como objetivo analisar a
audiéncia e o alcance da terceira temporada do JeniPAPO Podcast na promog¢ao da
educacao cientifica voltada a sustentabilidade na industria de alimentos. Procurou-se,
ainda, evidenciar o potencial do podcast enquanto ferramenta de extensao universitaria
e de comunicagao publica da ciéncia, contribuindo para a aproximagao entre a producao
académica e a sociedade de forma acessivel e engajadora.

MATERIAL E METODOS

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo de
caso, com foco na andlise do perfil alcangado na terceira temporada do JeniPAPO
Podcast, vinculado ao curso de Engenharia de Alimentos da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS). A investigagcao considerou os episddios publicados entre
setembro de 2023 e abril de 2025 nas plataformas de audio, com dados estatisticos



coletados na plataforma de depdsito de podcast Spotify for Creators, e as interagbes e
formas de engajamento observadas no perfil oficial do projeto na rede social Instagram

(@jenipapopodcast) relacionadas a tematica da sustentabilidade na industria de
alimentos.

A metodologia adotada (Figura 1) envolveu a analise do contetido publicado no
Instagram do projeto, com o objetivo de compreender se as estratégias de engajamento
e divulgacao se mostraram eficazes durante o periodo estudado. Para isso, foram
considerados dados sobre o numero de ouvintes nas plataformas de audio e o alcance
das publicagdes na rede social. Complementarmente, realizou-se um comparativo entre
o numero de reprodugdes por faixa etaria e o perfil etario dos estudantes do curso de
Engenharia de Alimentos da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Ainda
que nao seja possivel assegurar que a totalidade do publico ouvinte pertencga ao referido
curso, tal comparagao permite avaliar a consonancia entre as faixas etarias dos ouvintes
€ 0 publico-alvo estabelecido, composto por estudantes de graduacdo. Os dados
institucionais referentes ao perfil etario dos discentes do curso séo, portanto, utilizados
como parametro de referéncia para essa analise.
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Figura 1 — Etapas metodolégicas do JeniPAPO Podcast da definicdo do tema a avaliagao de
audiéncia e alcance
Fonte: Autoras, 2025

A elaboracgao dos roteiros dos episddios foi realizada de forma colaborativa pela
equipe do projeto de extensdo, por meio de reunides internas e levantamento
bibliografico sobre os temas que seriam abordados. A construgéo dos conteudos incluiu
a consulta a materiais cientificos atualizados e confiaveis, conforme a orientacdo



metodolégica de Malta et al. (12), além da identificagdo de especialistas que pudessem
contribuir com discussdes qualificadas sobre os assuntos tratados.

A selecdo dos temas iniciais foi conduzida pela equipe com o intuito de
contemplar tépicos considerados importantes para introduzir os ouvintes a conceitos de
sustentabilidade dentro da area de Engenharia de Alimentos. Como critério orientador,
adotaram-se os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propostos pela
Organizacado das Nacgdes Unidas, com énfase nos ODS 2 (Fome Zero e Agricultura
Sustentavel), 6 (Agua potavel e saneamento), 12 (Consumo e Producdo Responsaveis)
e 13 (Acao Contra a Mudanga Global do Clima). Esses objetivos forneceram uma base
tematica para garantir a relevancia e a coeréncia dos conteudos abordados nos
episodios, permitindo a aproximagao entre as praticas da industria alimenticia e os
compromissos globais de sustentabilidade. A definicdo dos temas também buscou
facilitar a compreensao dos ouvintes, descomplicando assuntos como economia
circular, reducao de desperdicio e uso eficiente de recursos naturais. Houve, ao longo
do processo, uma preocupacado constante com a qualidade e a veracidade das
informacdes divulgadas, priorizando fontes académicas e especialistas reconhecidos.

Entre os convidados participaram professores, pesquisadores, estudantes de
pos-graduacao e engenheiros de alimentos com atuacao profissional em diferentes
setores da industria. O episddio “Comunidade em agdo: a coleta seletiva no Colégio
Odorico Tavares” teve participacao de professoras e estudantes do ensino médio dessa
instituicao parceira do JeniPAPO, que esta desenvolvendo um projeto de coleta seletiva.
As gravacdes foram realizadas em reunibes online ou presenciais, de acordo com a
disponibilidade dos entrevistados. A edigdo dos episddios foi feita com o uso do software
Audacity, um programa de codigo aberto e acesso gratuito. A publicagao final dos
episodios foi realizada por meio da plataforma digital Creators.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Temas Abordados nos Episodios

A terceira temporada do JeniPAPO Podcast abordou diversos temas relacionados a
sustentabilidade na industria de alimentos, detalhados em titulo, audiéncia e alcance na
Tabela 1. A audiéncia esta relacionada aos ouvintes dos episddios nas plataformas de
audio, e o alcance, ao numero total de pessoas que visualizaram as postagens no
Instagram.

Tabela 1 — Titulo, audiéncia e alcance, em nimeros absolutos, dos episodios JeniPAPO
Podcast publicados na terceira temporada.

Episodio Audiéncia Alcance
Engenharia de alimentos e sustentabilidade: qual
a relagao? 48 263
Qual seu papel na cadeia sustentavel? 58 134

Comunidade em acgéao: A coleta seletiva no

Colégio Odorico Tavares 79 218



O poder da agua na industria de alimentos:
Impactos, Eficiéncia e Inovagéao

54 335
A sede da industria: O equilibrio entre
necessidade 155
e sustentabilidade 61
Agua mineral: Qualidade, sustentabilidade e 100
consumo 38
Transformando residuos em recursos: Agua na
industria de alimentos 10 360
De residuo a recurso: A ciéncia dos
microrganismos na industria de alimentos 36 461
Residuos com propésito: o papel dos subprodutos
na industria o4 1,024
Rumo a economia circular: Beneficios e desafios
da industria de alimentos 39 660
Bioeconomia e o impacto social da 1.590
sustentabilidade 32

Fonte: Instagram e Spotify for Creators, 2024

A avaliagdo da audiéncia e do alcance revela variagbes expressivas, conforme
indicado na Tabela 1, destacando diferengas entre a interagao nas midias sociais e 0
consumo efetivo dos episédios nas plataformas de audio. Um exemplo notavel foi o
EPISODIO 33 “Transformando residuos em recursos: Agua na industria de alimentos”,
que apresentou o menor numero de ouvintes da temporada, com apenas 10
reproducgdes. Acredita-se que essa baixa audiéncia possa ter sido influenciada pela
necessidade de republicacdo, causada por um corte técnico na versdo original, o que
pode ter comprometido sua visibilidade. Ainda assim, o tema abordado nesse episédio,
assim como nos demais, se referem a questdes urgentes para a sustentabilidade global.

A escolha dos temas abordados nos episédios transparece a preocupagao com
a sustentabilidade na industria de alimentos, conforme destacado pela BRF Ingredients
(13), um campo que tem ganhado destaque na literatura cientifica e nas politicas globais
devido as novas tendéncias de mercado e expansdo pelas praticas sustentaveis. A
relagdo entre Engenharia de Alimentos e Sustentabilidade é fundamental, pois a
producao de alimentos € uma das atividades humanas que mais consome recursos
naturais, como agua, minerais, solo e energia, e gera impactos ambientais significativos,
incluindo emissdes de gases de efeito estufa e geragao de residuos (14). Dessa forma
ha uma preocupacédo em disseminar o conhecimento sobre o assunto, visto que, os
padrdes de consumo recentes estao se transformando e conectando cada vez mais com
as novas formas de acessar informagdes (14). Assim, permitir que os consumidores
tenham acesso ao conhecimento disponivel € uma estratégia eficaz para incentivar e
direcionar as cadeias produtivas para sistemas mais sustentaveis.



A escolha dos topicos apresentados nos episédios apresenta relagdes
interdisciplinares que envolvem engenharia, ciéncia ambiental e tecnologia de
alimentos. A discussdo sobre sustentabilidade no setor alimenticio é respaldada por
estudos como os de Santos e Martins (15), que destacam o impacto de alimentos
produzidos globalmente que sdo perdidos ou desperdicados, gerando consequéncias
ambientais e econdmicas significativas.

A Figura 1 ilustra uma das estratégias de divulgacao digital implementadas
durante o periodo da Temporada 3, que empregou cards visuais publicados no
Instagram para veicular conteudos tematicos, tanto em publicagdes como em Stories na
pagina. Essa abordagem digital se mostra particularmente eficaz no contexto
educacional contemporaneo, servindo como motivagado para propostas pedagogicas
que estimulam o engajamento discente. A metodologia ndo apenas facilita a interacao
entre participantes de um mesmo nicho, mas também promove conexdes entre
diferentes grupos, além de permitir consultas imediatas a diversos materiais (16).
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Figura 1 — Cards de divulgacao de episodios
Fonte: Autoras, 2025.

Os materiais graficos desenvolvidos, como exemplificado pelo EPISODIO 31 (A
Sede da Industria: O Equilibrio entre Necessidade e Sustentabilidade) e pelo EPISODIO
34 (De Residuo a Recurso: A Ciéncia dos Microrganismos na Industria de Alimentos),
apresentam uma combinacgao equilibrada entre o visual e contetdo informativo que seria
abordado nos episddios. Segundo Lencastre e Chaves (17), o uso de elementos visuais
no processo educacional amplia sua fungcdo meramente ilustrativa, assumindo papel
central como linguagem auténoma. Essa perspectiva reforga o valor das imagens como
ferramentas cognitivas essenciais, capazes n&do apenas de complementar, mas de
estruturar o pensamento do ouvinte e a construcdo do conhecimento.

Ao longo desta secgdo, sao discutidos os perfis de ouvintes e seguidores do
JeniPAPO Podcast em sua terceira temporada sob diferentes perspectivas, analisando
a relacado entre perfil demografico dos ouvintes e engajamento com os canais de
comunicacgao utilizados pelo projeto.



Podcast como Ferramenta Educacional: Comparagao entre Audiéncia e
Engajamento nas Midias Sociais

Embora o engajamento nas redes sociais, particularmente no Instagram, tenha
crescido ao longo do tempo (18), ampliando a divulgagao dos conteudos e fortalecendo
a interagdo com o publico, esse aumento nado se refletiu nos resultados
proporcionalmente no nimero de reproducdes dos episédios nas plataformas de audio.
Segundo Bussola (19), essa discrepancia sugere que o comportamento dos ouvintes
varia conforme o canal de acesso a informacgéao, pois ha uma divisao geracional no uso
de redes sociais e isso pode indicar que a expansao da presencga digital ndo implica,
necessariamente, em um maior consumo do podcast. Este comportamento também foi
observado no JeniPAPO Podcast, com um aumento no engajamento em relagéo a
temporada anterior, maior divulgagao dos conteudos e fortalecimento da interagdo com
0 publico, porém, sem um aumento proporcional no numero de reprodugdes dos
episodios nas plataformas de audio. A relacdo entre engajamento digital e consumo
efetivo dos episddios do JeniPAPO Podcast evidencia diferencas importantes no perfil
demografico dos ouvintes, conforme a plataforma utilizada, como observado na Figura
2, que mostra o percentual de ouvintes por faixa etaria.

Como ilustra o grafico da Figura 2, o perfil do JeniPAPO Podcast no Instagram
concentra uma audiéncia predominantemente de um publico mais jovem, entre 18 e 34
anos, com destaque para as faixas de 25 a 34 anos (41,2%), 18 a 24 anos (18,4%) e
contando ainda com a presenga ampliada de pessoas entre 35 e 44 anos (24,6%). Ja
nas plataformas de audio, apesar das divisdes etarias mais especificas, foi possivel
identificar que o publico alcangado se encontra na faixa entre 25 a 34 anos,
contemplando assim cerca de 52% dos ouvintes das plataformas de audio, seguido de
ouvintes entre 18 e 24 (20%). Essa distribuicéo etaria reforgca que o meio de acesso a
informacao influencia diretamente no consumo do conteudo, evidenciando a importancia
do desenvolvimento de estratégias que conversem com esses diferentes perfis e
garantam a conversao do engajamento digital em ouvintes ativos do podcast.
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Figura 2 — Gréfico referente a variagdo do engajamento em diferentes plataformas de
divulgacao do JeniPAPO Podcast
Fonte: Instagram e Spotify for Creators, 2024

Complementarmente, a Figura 3 apresenta um comparativo entre a faixa etaria
dos ouvintes e a dos estudantes matriculados no curso de graduacdo em Engenharia
de Alimentos da UEFS. A analise desses dados revela uma discrepancia, permitindo
visualizar com maior clareza o afastamento entre o publico alcangado e o publico alvo
originalmente previsto pelo projeto.
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Figura 3 — Grafico de de comparacao da faixa etaria dos creators versus perfil etario dos
estudantes da UEFS

Fonte: Autoras e Spotify for Creators, 2024

A distribuicdo etaria predominante entre os ouvintes diverge do perfil dos
estudantes de graduacdo, incluindo os do curso de Engenharia de Alimentos da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), publico-alvo inicial do projeto. Essa
divergéncia indica que o podcast alcangcou majoritariamente um publico externo, o que
sugere sua consolidagdo como uma ferramenta de disseminacio cientifica com
capacidade de atingir diferentes perfis etarios e extrapolar os limites do ambiente
académico. A maior parte dos estudantes do curso estao dentro da faixa etaria entre
18 e 27 anos, o que corresponde a um total de 74,2% dos matriculados, em
contrapartida, o percentual de ouvintes nessa faixa etaria € de apenas 44%, o que
reforca a abrangéncia do projeto para além dos muros da instituigdo. Esse fato é
positivo, pois demonstra que o projeto esta cumprindo seu papel na democratizagcdo do
conhecimento ao levar informacao para além dos muros universitarios. No entanto, a
baixa participacao dos proprios estudantes da UEFS revela um desafio, uma vez que o
projeto também foi concebido como um mecanismo de suporte académico para os
discentes da institui¢ao.



A baixa adesao dos estudantes pode estar associada a diversos fatores, como
a auséncia de estratégias especificas de divulgacdo no ambiente académico, as
preferéncias individuais dos alunos em relagdo ao formato de aprendizado, e
possivelmente a aspectos relacionados a divisdo geracional no uso de redes sociais,
conforme discutido por Bussola (19). Para enfrentar essa questdo e aumentar o
engajamento, algumas estratégias estdo sendo estudadas para implementagdo nas
proximas temporadas. A primeira envolve o fortalecimento da divulgagao institucional,
utilizando canais oficiais da universidade, como comunicados internos, murais
informativos e eventos académicos. Além disso, a integragcao do podcast como material
complementar em disciplinas, por meio de parcerias com professores, pode incentivar
a escuta dos episodios no contexto educacional.

Podcasting no Brasil: Analise do Cenario Atual e Caminhos para Aprimoramento

O estudo "PodPesquisa 2024/2025", conduzido pela Associagao Brasileira de
Podcasters - ABPod (20), apresenta uma analise abrangente sobre o cenario de
podcasts e videocasts no Brasil, destacando tendéncias, preferéncias e desafios do
setor. A pesquisa aponta que a Bahia ocupa a 62 posicdo entre os 24 estados
participantes, com 4,89% dos correspondentes, evidenciando sua relevancia na
producao e consumo de podcasts no pais. O crescimento dessa midia acompanha o
movimento nacional, impulsionado pela diversidade de conteudos e pela ampliacao das
plataformas de distribuigao.

Segundo a Associagao Brasileira de Podcasters (20), no que se refere a
preferéncia de plataformas, o Spotify lidera com 49,71% da audiéncia, seguido pelo
YouTube, que representa 25,57% dos ouvintes. Para produtores de conteudo
exclusivamente em audio, esse cenario consolida o Spotify como um canal essencial
para alcance e engajamento. O estudo "PodPesquisa 2024/2025" também revela um
consumo expressivo de podcasts, com 40,23% dos ouvintes escutando diariamente e
23,56% mais de uma vez ao dia. A descoberta de novos conteudos ocorre
principalmente por redes sociais (19,29%), seguidas por indicagdes de outros
podcasters (20,51%) e recomendacgdes de amigos e familiares (18,74%).

Esses dados reforgam a importancia do marketing digital e das estratégias de
engajamento, tornando as redes sociais um importante veiculo para a expansédo do
publico e a consolidagdo de podcasts no Brasil. Ainda segundo o estudo da ABPod
(2025), em relagao as tematicas mais populares, o segmento de tecnologia se destaca,
com 14,98% dos ouvintes demonstrando preferéncia por conteudos relacionados a
inovacgao, inteligéncia artificial e tendéncias da industria. Quando observado o cenario
atual do Brasil e a construgdo do projeto, percebe-se que o podcast pode ser usado
como uma ferramenta de disseminacéo cientifica, ampliando seu alcance para além do
meio académico e conquistando uma audiéncia diversificada. Conforme ilustrado na
Figura 2, o JeniPAPO Podcast alcangou um publico etariamente diversificado. Essa
abrangéncia demonstra a capacidade do podcast em dialogar com diferentes geragoes,
potencializando seu impacto como ferramenta de educagao cientifica. A relevancia dos
temas abordados, como economia circular e sustentabilidade, aliada a flexibilidade do
formato, contribuiram para o aprendizado dos ouvintes e a divulgacdo do curso de
Engenharia de Alimentos.

Entretanto, para acompanhar essa evolugdo e ampliar a audiéncia, ainda ha
pontos que precisam ser aprimorados. Apesar do desempenho do projeto no Instagram,
com altos indices de alcance e engajamento nas publicagdes, como no caso do



EPISODIO 37 “Bioeconomia e o impacto social da sustentabilidade” que registrou o
maior alcance da temporada com 1.590 contas alcangadas, ndo houve uma conversao
em audiéncia, sendo o episddio acessado por apenas 32 ouvintes. Isso acontece, pois
o consumo do podcast exige uma dedicacao temporal e cognitiva diferente (21).

Enquanto as redes sociais oferecem conteudo breve e visual, os episédios em
audio demandam atencgao prolongada. Além disso, observou-se que ha uma preferéncia
pelo formato videocast, que alia os recursos visuais ao conteudo abordado, aumentando
assim o tempo de retengdo dos ouvintes (20). Essa transi¢ao reflete mudangas nos
padrées de consumo, indicando que é possivel converter engajamento em audiéncia,
através da priorizagdo em promover experiéncias audiovisuais.

Com isso, percebe-se que, para maximizar o potencial do projeto, € necessario
equilibrar inovagao e adaptagao as novas preferéncias de consumo, garantindo que o
crescimento digital se traduza em uma audiéncia engajada e ativa. Diante dessa
necessidade, uma abordagem relevante envolve a criagcdo de mecanismos de
interatividade, como enquetes, desafios e debates sobre os temas abordados,
estimulando maior envolvimento dos estudantes. Além disso, eventos presenciais e
hibridos, como rodas de conversa e palestras com especialistas convidados, oferecem
oportunidades para interacdao direta com os conteudos discutidos no podcast,
reforcando sua relevancia académica. A producdo de materiais complementares, como
videos curtos e infograficos, também permite adaptar o conteudo as diferentes
preferéncias do publico.

Os dados demograficos da audiéncia indicam uma abrangéncia além dos limites
da universidade, evidenciando a expansdo do alcance para a comunidade externa. A
concentragao de 58,6% da audiéncia em Feira de Santana, municipio onde o projeto &
produzido, reflete ndo apenas a origem institucional do JeniPAPO Podcast, mas também
o potencial das universidades publicas como pdlos irradiadores de conhecimento para
suas comunidades. Em contraste com a baixa adesédo em Salvador (8,8%) e Sdo Paulo
(1,1%), os dados sugerem que o envolvimento direto da comunidade académica local
na producgao e divulgacgao, facilitaram a disseminagao do podcast em seu territério de
origem. Quanto ao perfil de género, a audiéncia € majoritariamente feminina (75%), um
dado relevante que pode ser explicado pelo fato de as mulheres representarem a
maioria entre os estudantes brasileiros na educagao superior (22) e que se reflete nos
dados de alunos ativos do curso de Engenharia de Alimentos da UEFS, como pode ser
observado no gréfico ilustrado na Figura 4. A baixa participagdo masculina de ouvintes
(20%), de acordo com Costa (23), pode estar ligada a esteredétipos de consumo midiatico
ou a falta de conteudos que dialoguem com suas realidades, sendo que os homens
pesquisados segundo o autor, preferem consumir o meio virtual para produtos
eletrénicos e bens de consumo.
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Figura 4 — Distribuicdo de alunos do curso de Engenharia de Alimentos da UEFS por
faixa etaria e género

Fonte: Autoras, 2025.

A distribui¢ao por faixa etaria mostra-se expressiva: entre 18-22 anos (91 alunos:
26M e 65F), 23-27 anos (99 alunos: 34M e 65F), 28-34 anos (43 alunos: 8M e 35F) e
35-44 anos (19 alunos: 4M e 15F). Chama atengao ainda a presencga de quatro alunas
acima de 44 anos (49, 49, 55 e 61 anos), todas do sexo feminino. De acordo com Idoeta
(24), isso pode ser explicado pelo fato de homens sem ensino superior apresentarem
uma taxa de emprego mais alta, e salarios superiores em comparagao as mulheres na
mesma condi¢cdo. O estimulo para que eles optem por ingressar diretamente no
mercado de trabalho, em vez de seguir os estudos, tende a ser relativamente maior, um
ponto a ser explorado em futuras pesquisas qualitativas.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos ao longo da terceira temporada do JeniPAPO Podcast
evidenciam que a divulgacao cientifica em formatos acessiveis contribui de forma efetiva
para a democratizagdo do conhecimento, principalmente em pautas tdo urgentes,
quanto a sustentabilidade na industria de alimentos. Contudo, a baixa adesdo dos
estudantes da instituicdo indica que o projeto deve investir no aperfeicoamento das
estratégias de divulgagao interna, fundamentada em uma analise detalhada do perfil
desse publico. Para temporadas futuras, propde-se o estudo de alternativas para
adogao de recursos visuais, como o videocast, com objetivo de alinhar-se aos habitos
de consumo midiatico daquela comunidade. A analise dos dados demonstram ainda
que, apesar dos desafios relacionados a conversao do engajamento digital em audiéncia
nas plataformas de audio, o projeto cumpriu seu papel ao ultrapassar os limites
institucionais e alcancar um publico diversificado quanto a faixa etaria e localizagéao
geografica. Essa abrangéncia reforgca a capacidade do projeto em dialogar com
diferentes realidades sociais, simplificando pautas complexas e tornando-as acessiveis



a publicos nao especializados. Mais do que promover reflexdes sobre sustentabilidade,
ainiciativa vem se consolidando como uma acgao estratégica para a visibilidade do curso
de Engenharia de Alimentos, ao envolver também estudantes do ensino médio em
acdes colaborativas como a coleta seletiva. Esse intercambio entre diferentes niveis de
formacéo fortalece a aproximacgao entre ciéncia, sociedade e praticas sustentaveis.
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