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Resumo: Atualizacbes na legislacdo vigente e o enquadramento da rotulagem
nutricional auxiliam na escolha de alimentos saudaveis. Biscoitos integrais estdo entre
as preferéncias de alimentos integrais para lanches rapidos e prazerosos. Das
atualizagdes nesta categoria de alimento, destaca-se a descricdo do percentual de
adigao dos ingredientes e cereais integrais na formulagao no painel principal do rétulo.
Ressalta-se que o atendimento as normas que regulamentam as informacgbes de
rotulagem ¢é imprescindivel para garantir a compra correta do alimento pelo consumidor
conforme a necessidade e interesse. O objetivo deste trabalho foi avaliar as
conformidades e nao conformidades da rotulagem nutricional de biscoitos integrais com
base nas RDCs 429/2020 e 727/2022 da ANVISA/Brasil. Realizou-se a coleta de dados
em mercados e supermercados nas cidades pernambucanas Recife, Vitéria de Santo
Antdo, Gravata e Cha Grande nos meses de maio e junho de 2025. Aplicou-se um
questionario na forma de check list para identificar e analisar os rétulos de biscoitos
integrais, os quais foram divididos em 3 categorias: sem recheio, cookies e rosquinha.
Foram avaliados 30 rétulos, envolvendo 8 marcas, sendo distribuidos nas categorias
supracitadas, obtendo-se 63,3% sem recheio, 23,3% de Cookies e 13,3% de rosquinha.
Constatou-se que 36,6% (11/30) apresentaram 1 ou 2 ndo conformidades, totalizando
8 tipos de nao conformidades registradas entre as 62,5% (5/8) das marcas avaliadas. O
ndo atendimento das informagdes na tabela nutricional, informagdes nutricionais
complementares e de rotulagem frontal pde em risco a saude do consumidor, que acima
de tudo estara sendo submetido ao engano no momento da compra.

Palavras—chave: fibras alimentares; RDC 429/2020; RDC 727/2022; rétulo frontal;
tabela nutricional.

Abstract: Updates in current Brazilian legislation and the classification of nutritional
labeling assist consumers in making healthier food choices. Whole grain cookies are
among the most preferred options for quick and enjoyable snacks. One of the recent
regulatory changes for this category requires that the percentage of whole grain
ingredients be declared on the main label panel. Compliance with these regulations is
essential to ensure that consumers purchase products aligned with their nutritional needs
and preferences. This study aimed to evaluate the compliance and non-compliance of



nutritional labeling in whole grain cookies based on ANVISA’s RDCs 429/2020 and
727/2022. Data were collected in physical retail stores (supermarkets) located in Recife,
Vitéria de Santo Antao, Gravata, and Cha Grande (Pernambuco, Brazil) during May and
June 2025. A checklist-based questionnaire was applied to assess whole grain cookie
labels, categorized into three groups: plain (without filling), cookies, and rosquinhas (ring-
shaped cookies). A total of 30 labels from 8 different brands were analyzed: 63.3% were
plain cookies, 23.3% cookies, and 13.3% rosquinhas. Among these, 36.6% (11/30)
presented one or two labeling non-conformities, totaling 8 distinct types of errors across
62.5% (5/8) of the evaluated brands. Non-compliance with mandatory nutritional
information, complementary claims, and front-of-package labeling represents a potential
risk to consumer health by conveying misleading information at the point of purchase.

Keywords: dietary fiber;, RDC 429/2020; RDC 727/2022; front-of-package label;
nutritional information table

INTRODUCAO

A preocupagao com a alimentagéo saudavel tem se intensificado, impulsionada
pelo aumento do conhecimento sobre os beneficios de uma dieta equilibrada e a busca
por qualidade de vida. Nesse contexto, os consumidores tém demonstrado maior
interesse por alimentos que ndo apenas atendam as suas necessidades nutricionais,
mas também sejam praticos e saborosos, especialmente para o consumo em lanches
rapidos ao longo do dia. Entre esses alimentos, os biscoitos doces integrais vém
ganhando destaque, pois oferecem uma alternativa mais nutritiva em comparacao aos
biscoitos convencionais, principalmente devido ao seu elevado teor de fibras
alimentares, que contribuem para a saude digestiva, controle glicémico e sensagao de
saciedade e consequente regulagdo quanto a ocorréncia de sobrepeso e obesidade (1,
2).

A composicao em fibras alimentares € um aspecto fundamental na formulagéo
de biscoitos integrais, pois além de promover beneficios a saude, atende as demandas
de consumidores que buscam alimentos funcionais e mais naturais. Segundo a Anvisa
(3) para o efeito funcional na saude, a ingestado minima recomendada é de 25g/dia, que

reduz o risco de ocorréncia de doencgas cardiovasculares (4).

No entanto, para que esses produtos possam realmente oferecer os beneficios
prometidos e garantir a transparéncia ao consumidor, € imprescindivel a clareza sobre
suas informagbes nutricionais e que as declaracbes em seus rotulos estejam
corretamente apresentadas e em conformidade com as legislagbes vigentes. Nesse
sentido, a rotulagem nutricional desempenha papel crucial, pois fornece informagdes
essenciais para que o consumidor possa fazer escolhas alimentares conscientes e

alinhadas as suas necessidades de saude e bem estar.



No Brasil, as normas que regulam a rotulagem de alimentos embalados estdo
estabelecidas principalmente pela Resolugcdo RDC n° 429 de 2020 e pela Resolugao
RDC n°® 727 de 2022. A RDC n° 429/2020 dispbde sobre a rotulagem nutricional de
alimentos embalados, incluindo requisitos de informagbes obrigatérias, como valor
energético, macronutrientes, vitaminas e minerais, além de orientagcbes sobre a
apresentacgao dessas informagdes de forma clara e acessivel ao consumidor. Enquanto
a RDC n°® 727/2022 reforga e atualiza as diretrizes para a rotulagem frontal de alimentos
e informagdes nutricionais complementares, buscando facilitar a compreensao das

informacdes nutricionais e promover escolhas mais saudaveis (3, 5).

Desta forma, torna-se fundamental realizar uma analise detalhada dos rétulos de
biscoitos doces integrais disponiveis no mercado para verificar se atendem as
exigéncias dessas legislacdes, especialmente no que diz respeito a composi¢cdo em
fibras alimentares e a correta apresentacdo das informagdes nutricionais. Essa
avaliagdo é importante ndo apenas para garantir a conformidade legal, mas também
para promover a transparéncia e a seguranca do consumidor, que busca por produtos

que realmente contribuam para uma alimentagdo mais saudavel e equilibrada.

Para que um rétulo esteja com a rotulagem nutricional em conformidade com as
principais regulamentacgdes brasileiras, a RDC n° 429/2020 (3) e a RDC n°® 727/2022 (5),
diversos aspectos devem ser observados, especialmente nas informagdes
apresentadas na tabela nutricional, nas alegagdes nutricionais e na rotulagem frontal. A
tabela nutricional deve apresentar informagdes claras e precisas sobre os nutrientes
presentes no produto, incluindo os agucares totais e os aclUcares adicionados,
informagdes recentemente acrescentadas. Segundo as normas (3), os alimentos devem
indicar a quantidade de acucares totais por porcao, além de especificar se ha adicao de
agucares e quantifica-los, de modo a evitar informagdes enganosas, considerando que
alimentos podem ter agucares naturais na composi¢cao dos ingredientes. Este destaque
deve ser obrigatoriamente informado e com isto proporciona ao consumidor avaliar o

impacto na saude.

Ressalta-se outras questdes envolvidas nas rotulagens de alimentos, a exemplo
do tamanho da porg¢ao na tabela nutricional, que devem ser padronizadas conforme os
requisitos da IN n° 75 de 2020 (6), e apresentadas de forma que o consumidor possa
facilmente relacionar a quantidade consumida com os valores nutricionais indicados e
fazer comparagao entre marcas comercializadas. Em relagdo as informagdes
nutricionais complementares, a rotulagem pode incluir informag¢des complementares

sobre vitaminas e minerais presentes no produto, especialmente aqueles que



contribuem para as necessidades diarias do consumidor, como ferro, calcio, vitamina D,
entre outros. Essas informagcbes devem ser apresentadas de forma clara quando
presentes, indicando os percentuais do Valor Diario de referéncia (VDR) que o produto

fornece, ajudando na avaliagdo do aporte nutricional (3).

Ademais, as alegacdes nutricionais, como "baixo teor” de algum nutriente, "sem
adicao de acucares" ou "baixo teor de valor calérico", que devem estar respaldadas por
critérios estabelecidos pelas regulamentagdes, conforme as especificagdes técnicas
constantes na IN 75 de 2020 da ANVISA/Brasil (6) . Ainda, a rotulagem frontal, que é
uma ferramenta de comunicacéao rapida e eficiente, que visa facilitar a compreenséo do
consumidor na hora da compra. Segundo a RDC n° 727/2022 (5), ela deve conter
informagdes como o alerta de alto teor em gordura saturada, agucar adicionado e teor

de sddio.

Portanto, a analise dos rétulos de biscoitos integrais, produtos doces, com foco
na composicao em fibras alimentares e na conformidade com as normas de rotulagem
nutricional, justifica-se como etapa essencial para promog¢ao da saude publica, sendo
importante ainda para incentivar praticas de produgdo responsaveis e orientar o
consumidor na sua tomada de decisao, favorecendo uma alimentagdo mais consciente,

nutritiva e saborosa.

MATERIAL E METODOS

Os produtos alimenticios cujos dados da rotulagem nutricional serdo coletados
nesta pesquisa se referem a biscoitos integrais, sendo essencial a adequada
identificagao do alimento em foco, com base nos preceitos legais conforme a legislagao
vigente, a RDC n°® 712/2022 (7), que dispbe sobre os requisitos de composigéo e
rotulagem dos alimentos contendo cereais e pseudocereais para classificagdo e
identificagdo como integral e para destaque da presencga de ingredientes integrais.
Define-se biscoitos ou bolacha como produtos obtidos pela mistura de farinhas, amidos
elou féculas com outros ingredientes, submetidos a processos de amassamento e
cocgao, fermentados ou ndo, e que podem apresentar cobertura, recheio, formato e
textura diversos, conforme a Resolugdo RDC n°® 263/2005 da ANVISA (8).

ARDC n° 712/2022 (7) define os requisitos minimos de identificagéo e de
classificagado para uniformizar o processo de um alimento integral. De acordo com a

resolugéo, para ser considerado integral, o ingrediente deve ser obtido, exclusivamente,



de um cereal ou pseudocereal e ser submetido a processo techoldgico que ndo altere a
propor¢do esperada de seus componentes anatdmicos. Os cereais
e pseudocereais abrangidos pela norma s&o: alpiste, amaranto, arroz, arroz selvagem,
aveia, centeio, cevada, fonio, lagrimas-de-Jé, milheto, milho, paingo, quinoa, sorgo, teff,

trigo, trigo sarraceno e triticale.

Entre os cuidados na identificagdo dos biscoitos integrais, no que concerne a
rotulagem, considerou-se que o alimento que contenha cereais, mas que nao entre na
classificagdo de “alimento integral”, nao pode conter vocabulos, sinais, denominacgdes,
simbolos, emblemas, ilustracbes ou representagdes graficas que indiquem que o
produto é classificado como integral. Ressalta-se que, na denominacao de venda de um
alimento que nao seja enquadrado como “alimento integral” ndo podem constar,
portanto, os termos “integral” ou “com cereais integrais”. Por outro lado, a presencga de
ingredientes integrais pode ser destacada na rotulagem, desde que a
porcentagem presente do ingrediente seja indicada e a informacéao respeite os critérios

de fonte, cor, tamanho, entre outros, definidos na regulamentacao (7).

Amostragem

Na coleta de dados, realizada no periodo de maio a junho de 2025, registrou-se
informagdes de 30 rétulos de produtos comercializados em lojas fisicas (mercados e
supermercados) nas cidades de Recife, Vitoria de Santo Antao, Gravata e Cha Grande
do estado de Pernambuco. Inicialmente, com o objetivo de rastrear os principais
produtos identificados como biscoitos integrais e marcas, foi efetuado um levantamento
das informagdes por conveniéncia no comércio das cidades supracitadas. Por ultimo,
definiu-se as oito principais marcas mais frequentes, para a realizagdo da coleta de
dados dos produtos elencados, os quais foram divididos em 3 categorias: biscoitos

doces tipo cookie, sem recheio e rosquinha.

O numero de marcas avaliadas para cada categoria € 0 numero de produtos
avaliados para cada marca foram estabelecidos conforme a disponibilidade no
comércio. Para facilitar a coleta de informagdes e a padronizacdo adequada, foram
estabelecidos, para cada categoria, o0 numero de marcas de, no maximo, oito, e o

numero de produtos para cada marca de, no minimo, dois €, no maximo, cinco.

Como critérios de incluséo, foram contemplados a categoria do biscoito integral
e a disponibilidade de marcas e produtos no comércio. Como critérios de exclusao,

consideraram-se as categorias de biscoitos em que ndo havia a descrigdo de integral e



nos casos em que a quantidade encontrada de variedade nao atingiu 0 numero minimo

de dois produtos por marca.
Avaliacao dos rétulos conforme legislagao brasileira de rotulagem de alimentos

A analise dos roétulos foi realizada conforme a legislacdo brasileira vigente,
descrita pela Resolugao n° 429 de 8 de outubro de 2020, que dispde sobre a rotulagem
nutricional dos alimentos embalados (3), incluindo os requisitos para a tabela nutricional,
as alegages nutricionais e rotulagem frontal; pela Instrugao Normativa n° 75 de 8 de
outubro de 2020, que estabelece os requisitos técnicos para declaragdo da rotulagem
nutricional nos alimentos embalados (6); e pela RDC n° 727 de 01 de julho de 2022, que
dispbe sobre a rotulagem de alimentos embalados, incluindo as adverténcias sobre os

principais alimentos que causam alergias alimentares e sobre lactose (5).

Para a analise dos rotulos de biscoitos integrais, foram desenvolvidos dois
questionarios em forma de check list para respostas “C” (conformidade), “NC” (ndo
conformidade) e “NA” (n&o se aplica), quanto ao atendimento as normas: 1. Questionario
estruturado com 18 requisitos para coleta de informagdes sobre a identificacdo de
biscoitos integrais, com base na RDC n°® 712/2022, e sobre os requisitos obrigatérios na
tabela nutricional, com base na RDC n° 429/2020 e ingredientes, com base na RDC n°
727/2022, sendo R1 a R4 (identificacdo e conformidade do alimento integral); R5 a R17
(tabela nutricional); e R18 (ingredientes). 2. Questionario estruturado com 13 requisitos,
para coleta de informagdes sobre rotulagem frontal e alegag¢des nutricionais com base
na RDC 429/202 e adverténcia sobre alergénicos e lactose, com base na RDC
727/2022, sendo: R1 a R2 (rotulagem frontal); R3 a R7 (alegac¢ao nutricional); R8 e R9
(adverténcias sobre alergénicos); R10 a R13 (adverténcias sobre lactose e gluten),

conforme descritos nas Figuras 1 e 2, respectivamente.

Os dados coletados foram avaliados por anadlise estatistica descritiva, sendo

apresentada como frequéncia absoluta (n) e relativa (%).

Figura 1 - Check list para as informagdes obrigatdrias na tabela nutricional com base
na RDC 429/2020 e ingredientes com base na RDC 727/2022.



Tipo de biscoito: Marca: Data:

REQUISITO OBSERVADO

C

[ NC | NA ] NOTA

Identificagdo e conformidade do alimento integral (referente a RDC n2 712/2022/ ANVISA)

1.A rotulagem do produto apresenta a porcentagem total de ingredientes
integrais no rotulo principal? Especificar valor.

2.A dedaragc3o supracitada esta destacada com caracteres do mesmo tipo,
tamanho e cor, tornando-a mais visivel 20 consumidor?

3. Adeclarag3o informa ingredientes integrais no valorigual ou superior a 30%?

4. Na rotulagem esta declarada ou implicita 2 quantidade de farinha de cereais
integrais maior que a de farinhas refinadas? Especificar valores.

Requisitos obrigat orios na tabela nutricional (referente a RDC n2 429/2020/ ANVISA)

5. A tabela de informag3o nutricional contém a declara¢c3o das quantidades de
valor energético, carboidratos, aglcares totais, aglcares adicionados, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar, e sodio?

6. 0 calculo do valor calorico esta correto?

7. Declara-se na tabela nutricional nutriente ou composto bioativo relacionado 2
alegacdes nutricionais, de alegacdes de propriedades funcionais ou de alegagdes
de propriedadesde saude,

8. Declara-se na tabela nutricional nutriente essencial (vitaminas @ minerais, com
exceg3o para o sodio) em quantidade, por porg3o, igual ou maior do que 5% do
respectivo VDR, quando se aplica?

9. Declara-se na tabela nutricional as quantidades de lactose e de galactose, nos
biscoitos integrais para dietas com restric3o de lactose, quando se aplica?

10. A declarag3o das quantidades na tabela de informag3o nutricional atende
quanto as regras para arredondamento e para express3o dos valores; as
quantidades n3o significativas de valor energético e de nutrientes; 20 valor
energético, nas lacunas correspondentes 2 100g/100mL e porgdo; e 20
percentual de valoresdiarios (3%VD)?

11. Para os nutrientes sem VDR definidos, o espago para declaragdo do
respectivo %VD esta vazio?

12. O numero de porgdes declarado na tabela de informag3o nutricional atende
quanto 20 arredondamento de valores e forma de expressio?

13. A medida caseira declarada esta apropriada para a2 caracternstica do
produto?

14. A declarag3o da tabelz de informag3o nutricional obedece 2 algum dos
modelos permitidos, ou a informag3o nutricional declarada de forma simplificada
obedece 20s requisitos especificos?

15. A dedarag3o da tabela de informag3o nutricional, ou informag3o nutricional
simplificada, est3 localizada em uma Unica superficie continua da embalagem
(sem estar em areas encobertas, locais deformados, como areas de selagem e de
torg3o, ou de dificil visualizag3o, como arestas, angulos, cantos e costuras), e no
mesmo painel da lista de Ingredientes?

16. Aformatag3o da tabelanutricional obedece a orientag3o sugerida?

17. Atabelanutricional & apresentadacom linhas pretas e fundo branco?

Ingredientes (referente a RDC n 727/2022/ ANVISA)

18. O produto dedlara lista de ingredientes e usa 2 express3o “ingredientes:” ou
"ingr.:" seguida da relag3o dos ingredientes utilizados na formulag3o do
produto?

Legenda: C (Conforme); NC (Nao Conforme); NA (Nao se aplica).

Fonte: autores, 2025.

Figura 2. Check list para as informacgodes referentes a alegacdes nutricionais e
rotulagem frontal, com base na RDC 429/2020; adverténcias sobre os principais




alimentos alergénicos, presenca de lactose, e presenga ou auséncia de gluten com
base na RDC 727/2022.

[Tipo de biscoito: Marca: Data:

REQUISITO OBSERVADO C NC NA [ NOTA

Rotulagem frontal (Referente a RDC n® 429/2020/ANVISA

1. Produtos cujas quantidades de agucares adicionados, gorduras saturadas
ou s0dio sejam iguais ou superiores aos limites permitidos apresentam a
rotulagem frontal (Lupa)?
2.A apresentacao da rotulagem frontal esta adequada (emprega-se
impress3o em cor 100% preta num fundo branco; estar localizada na metade
superior do painel principal ou obedecer quantos 3os requisitos de area
minima, em uma Unica superficie continua; tem a mesma orientagdo do texto
das demais informagbes veiculadas no rotulo; obedece aos modelos
permitidos; n3o pode estar disposta em locais encobertos, removiveis pela
abertura do lacre ou de dificil visualizagdo, como areas de selagem e de
torgio)?

Alegacao nutncional (Referente a RDCn 2 429/2020/ANVISA)
3. A declaragao de alegagoes nutricionais nos rotulos atende quanto aos
termos de atributos nutricionais e critérios de composicio e rotulagem (ex.
*baixo", “muito baixo”, *n3o contém® ou “semadicao de*, “fonte de”) ?
4. Produtos que destacam ser fonte de fibras no rotulo atende quanto a
quantidade minima de fibras exigida a constar na tabela de informagdo
nutricional?
5. Alimento com declaragao da rotulagem nutricional frontal, tem alegagoes
nutricionais € as expressdes que indicam a adigdo de nutrientes essenciais
localizadas na metade supernior do painel principal, ou caracteresde tamanho
superior aqueles empregados na rotulagem nutricional frontal?
6. Biscorto para Tins especiats com Oestaque para Oietas com restrigoes oe
agucares, light ou diet e apresenta baixo teor de aglcar ou gordura,
apresenta a frase “alimento ndo apresenta baixo valor calorico total” quando
se enquadra nesta condigdo?
7. BISCOO enriquecidos ou fortificacos, deciara @ Oesignagao GO alimento
convencional € uma dasexpressdes permitidas?
Advertencia sobre alergenicos (referente a RDC n2 727/2022/ANVISA)
8. Os biscoitos que contenham alimentos ou dervados dos principais
alimentos que causamalergiasalimentares, contém as adverencias emuma
das formas de expressio permitida: “ALERGICOS: CONTEM...."?
8. As adverencias alimentos ou dernvados dos prinCipais alimentos que
causam alergias alimentares estdo agrupadas imediatamente apds ou abaixo
da lista de ingredientes e com caracteres legiveis que atendam 303 requisitos
de declaragdo (caixa alta; negrito; e cor contrastante com o fundo do rotulo)?
Advertencia sobrelactose e gluten (referente a RDC n- 727/2022/ANVISA]
Biscoito para dietas com restrigao e lactose apresentam a declaragao
“isento de lactose”, “zero lactose”, “0% lactose”, “sem lactose” ou “ndo
contém lactose"; ou “baixo teor de lactose” ou “baixo em lactose”, nocasoa
que corresponder, proxima a denominagao de venda do alimento?
11. Osalimentos que contenham lactose em quantidade maior do que 100
(cem) mihgramas por 100 {cem) gramas ou mililitros do alimento tal como
| exposto avenda contéma adverténcia “CONTEM LACTOSE™?
[12. Biscotos enquadrados na exigencia, asoCiaco a0 Uso OU nao oe
ingredientes (leite e derivados, trigo & derivados), declaram sobrea presenga
de lactose, e sobre presenga ou auséncia de gliten, logo apos a lista de
ingredientes?
13. Aadvertencia "Nao contemlactose™ nao esta declaradalogo apos a lista
de ingredientes nos biscoitos que n3o contém leite e derivados, e,
consequentemente, lactose?

Legenda: C (Conforme); NC (Nao Conforme); NA (Nao se aplica).

Fonte: autores, 2025.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 30 biscoitos incluidos na pesquisa estao listados na Tabela 1. Os produtos
analisados foram identificados no mercado varejista nas cidades pernambucanas
Recife, Vitéria de Santo Antado, Gravata e Cha Grande nos meses de maio e junho de
2025, e foram divididos em trés grupos - sem recheio, cookies e rosquinha - referentes

a oito marcas industriais.

Tabela 1. Lista de biscoitos integrais comercializados nas cidades pernambucanas
Recife, Vitoria de Santo Antdo, Gravata e Cha Grande, no ano de 2025, com
respectivos sabores; declaragdo de percentual de ingredientes integrais e fonte de
fibras, presenca e tipo de lupa.

Produto analisado Sabor/diferencial FF % LUPA Marcas
Granola e mel - 39 - C
Cacau e cereais - 37 - C
Cacau e cereais - 37 - C
Cacau e cereais - 37 AA E
Cacau e cereais - 66 - H
Tipo maisena integral - 33 AA C
Tipo maisena integral - 39 AA D
Tipo maisena integral X 34 - F
Tipo maisena coco X 34 - F
rechtas;gm Morango - 39 AA E
Laranja e cenoura - 37 AA E
Banana e canela - 39 AA E
Coco - 40 AA E
Cacau e castanha X 45 - G
Maca e uva passa - 46 - G
Laranja e cereais X 47 - G
Castanha X 45 - G
Maca e canela X 70 - H
Leite com aveia em flocos X 69 - H
Cookies Cappuccino e avela X 44,8 - A
Chocolate com gotas X 43,8 AA A




Chocolate X 35 - B
Castanha do Para X 35 - B
Castanha de caju X 35 - B
Maca e canela - 30 GS B
Cacau e avela - 43 AA/GS E
Maca e banana X 39 - A
Laranja e mel X 39 - A
Rosquinha
Cereal integral - 31,7 AA C
Maca e uva passa - 46 - G
Total 30 - - - 8

Legenda: FF (Fonte de Fibra), % (Percentual de ingredientes integrais), AA (Alto em
agucar adicionado), GS (Alto em gordura saturada)

Fonte: autores, 2025.

Os achados foram descritos por meio da aplicagao de um check-list estruturado
conforme legislagao vigente. A distribuigdo dos produtos por categoria foi composta por
63,3% de biscoitos sem recheio (n = 19), 23,3% de cookies (n = 7), e 13,3% de
rosquinhas (n = 4). Dentre os biscoitos tipo sem recheio, foram encontradas 14
variedades de sabor/caracteristica diferencial; na categoria de cookies, observou-se 7
variagoes; e, entre as rosquinhas, foram encontradas 4 variagées (Tabela 1). Dentre os
produtos analisados, observou-se que 36,67% da amostra total (11/30 produtos
analisados) apresentou pelo menos uma inadequacao, distribuida em 8 diferentes tipos
de inconformidades, atingindo 62,5% (5 de 8) das marcas avaliadas. Quando analisadas
por categoria (Tabela 2), as inconformidades foram evidenciadas em 42,1% dos
biscoitos integrais sem recheio (8/19 produtos analisados), 57,1% dos cookies (4/7
produtos analisados), e 25% das rosquinhas (1/4 produtos analisados). Esses dados
sdo alarmantes, e estdo em concordancia com um estudo recente conduzido por
Rabena et al. (9) em Volta Redonda/RJ, em uma analise de 45 biscoitos (doces e
salgados), sob as mesmas normativas, que apontou que 80% (36/45 biscoitos
analisados) da amostra estavam em nao conformidade com a RDC n° 429 e com a IN
n°® 75, ambas de 2020, vigentes desde 2022.

Tabela 2. Frequéncia de inadequagdes na rotulagem nutricional de biscoitos integrais
comercializados nas cidades pernambucanas Recife, Vitéria de Santo Antao, Gravata
e Cha Grande.



Produtos analisados

Inadequacdes Q. Sem recheio Cookies Rosquinha

(n=19) (n=7) (n=4)

Nutriente em destaque no rétulo nao

consta em tabela 1 i 1 )
Valor agucar total = agucar adicionado,
mas contém ingrediente com agucares 1 - - 1
naturais
Informa Porgao errada (25g) 1 3 - -
Auséncia de rétulo frontal para alto teor 2 1 ) i
de acucar adicionado
Fonte de fibras com valor abaixo do 2 ) o )
minimo
Descreve “Nao contém Lactose” no 2 ) ’ )
alerta a alérgicos
Auséncia de frase: produto ndo é baixo 2 3 ) i
em valor energético
Auséncia da adverténcia "CONTEM 2 1 ]
LACTOSE"
Total inadequagao - 8 4 1
% Inadequacgao/Total categoria - 42,1% 57,1% 25%

Legenda: Q (questionario)

Fonte: autores, 2025.

E fungdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) assegurar que
os produtos comercializados apresentem rotulagem adequada, clara e segura. No que
diz respeito a rotulagem de alimentos, as RDC n°® 429/2020, RDC n° 727/2022 e RDC
n°® 712/2022 estabelecem as diretrizes especificas para transparéncia das informagbes
no rétulo (9, 10). No que se refere as informagdes sobre a identificacao e conformidade
dos biscoitos integrais (item 1 da lista de verificagao) (Figura 1), ndo foram observadas
inconformidades em nenhuma das amostras. Observou-se inclusive, que os percentuais
de fibra alimentar dos biscoitos doce tipo integral variaram entre 30% até 70%. Segundo
a IN n°® 75/2020 (6), para ser considerado integral, o produto deve possuir no minimo
30% de ingredientes integrais, em peso seco e uma proporg¢éo de ingredientes de graos
integrais maior que a de ingredientes de graos refinados. Esses dados demonstram
conformidade com os critérios exigidos, sendo cabivel a denominag¢ao de biscoito doce

tipo integral para todos os produtos avaliados.



No entanto, apesar dos aspectos positivos anteriormente levantados, algumas
incoeréncias foram observadas na rotulagem desses produtos. No que tange os
requisitos obrigatérios na tabela nutricional (item 2 da lista de verificagao) (Figura 1), a
RDC n° 429/2020 define “acucares adicionados” como monossacarideos e
dissacarideos adicionados durante o processamento, excluindo os agucares
naturalmente presentes em leites, derivados e vegetais (como frutas). Enquanto que
“acucares totais” correspondem a soma de todos os monossacarideos e dissacarideos
digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano presentes no alimento. Dessa
forma, se um produto contém ingredientes fonte de agucares naturais, espera-se que o
valor de “agucares totais” seja maior que o de “agucares adicionados”, o que indica uma

falha na diferenciagao entre agucares naturais e adicionados.

Resultados diferentes foram encontrados por Silva et al. (11), em biscoitos
doces, incluindo biscoito doce tipo integral, comercializados em Diamantina, Minas
Gerais. Os autores relataram ndo s6 que os 17 biscoitos doces tipo integral avaliados
continham as informagdes obrigatdrias de acordo com o especificado na legislagao,
como também, 53% dos biscoitos integrais traziam informagdes facultativas (teores de
agucar, amido, gorduras monoinsaturadas e poli-insaturadas e colesterol) na tabela
nutricional. Esse mesmo autor enfatiza a importancia da apresentagao correta dessas

informacdes ao consumidor.

Ainda na mesma lista de requisitos (item 2 da lista de verificacado) (Figura 2), a
RDC n°429/2020 estabelece que, se um nutriente é destacado no rétulo através de uma
alegacao nutricional, ele precisa obrigatoriamente constar na tabela de informacao
nutricional. Assim, foi identificado uma inconformidade nos Cookies de uma
determinada marca, que destacou graficamente o termo “acidos graxos”, associado a
uma ilustragcdo que sugere um beneficio funcional relacionado a saude, o que
caracteriza uma alegacdo nutricional. Assim, o objeto de alegagcdo deveria
obrigatoriamente ser especificada a quantidade de acidos graxos (insaturados ou poli-
insaturados), ou o subtipo (como por exemplo, émega-3), ou seja, a auséncia de
declaragao torna essa uma alegagdo néo respaldada. Considerando o ano de
publicagdo deste normativo juridico, e em virtude do periodo no qual a pesquisa foi
realizada, é incabivel o desconhecimento por parte da industria quanto as exigéncias

estabelecidas.

Informagdes enganosas, ambiguas ou contraditérias também foram encontradas
em 30,8% dos rotulos de biscoitos salgados (11) e 41,2% doces (12), que destacavam
a presenga de componentes intrinseco dos alimentos de igual natureza, como o caso

da farinha de trigo integral para biscoitos integrais. A alegagao "0% colesterol" em um



produto que naturalmente nao conteria colesterol é considerada uma nao conformidade,
pois destaca a auséncia de um componente proprio do alimento. Ou ainda, alegagdes
de promocao a saude através de frases como “snacks podem, e devem fazer parte de

uma alimentacgao equilibrada”, como um dever de consumir tal produto (13).

Outra incongruéncia com a legislagao foi evidenciada em nossos achados em
trés produtos da categoria biscoito sem recheio, todos pertencentes a uma mesma
marca, que declararam no rétulo uma porcao diferente (25g) do padrao estabelecido
pela ANVISA (30g). O tamanho da porgao é regulamentado pela RDC 429/2020, de
forma que deve refletir uma quantidade tipica de consumo, facilitando a compreenséao
do valor nutricional por unidade de consumo e para favorecer uma comparagao pelo
consumidor entre produtos da mesma categoria em relagcdo aos nutrientes e calorias
ingeridos. A informagao equivocada neste aspecto da tabela nutricional repercute em
competicdo desleal entre marcas comercializadas, uma vez que ha o interesse por
composi¢des menos caldricas, considerando que porgdes em quantidade abaixo do
recomendado também resultaria em valores inferiores de nutrientes a serem

informados.

Os rotulos dos produtos alimenticios fornecem informagdes nutricionais
importantes para auxiliar o consumidor na tomada de decisdao mais consciente (14).
Estudos sugerem que o sistema de rotulagem simples e facil de entender tem
associagcao com escolhas alimentares mais saudaveis, o que contribui para reducao da
ingestdo de produtos com alto teor de agucares, gordura saturada e sédio (15). Uma
das alteragbes mais relevantes da RDC n°429/2020 (3), € a inclusdo do icone de lupa
na face frontal das embalagens, seguindo as proporgdes, localizagdo e modelos
padronizados definidos pela norma e pela IN n°75/2020 (6), tornando a identificagcao

dessas informagdes mais agil para o consumidor.

Partindo para o item 2 da lista de verificacao (Figura 2), foi relatado auséncia de
rétulo frontal para alto teor de agucar adicionado em um biscoito doce integral sem
recheio. A RDC n°429/2020 (3) prevé a colocagao de alertas nutricionais em alimentos
industrializados com limites iguais ou superiores de agucar adicionado (> ou = 15g/100g
do alimento), gordura saturada (> ou = 6g/100g do alimento) e sédio (> ou = 600mg/100g
do alimento). A auséncia da lupa configura uma inadequagéo a legislagao vigente, visto
que pode induzir uma percepcdo equivocada de que o produto possui um perfil
nutricional semelhante a outros que seguem a regulamentagdo. Ainda, vale ressaltar
que 33,33% (10/30 produtos analisados) declararam na rotulagem frontal apresentar
alto teor de agucar adicionado, e ainda, 28,57% dos cookies (2/7 produtos analisados)

declararam alto teor de gordura saturada. O que vale para repensar que, apesar dos



alimentos serem considerados biscoitos doce tipo integral de acordo com a legislacao,
0s mesmos possuem nutrientes cuja ingestao excessiva esta diretamente relacionada

ao risco aumentado de doencas crénicas nao transmissiveis (16).

A alegacdo como "Fonte de fibras", foi declarada em 14 dos 30 produtos
analisados (46,67%). No entanto, a IN n°® 75 estabelece que para um alimento ser
considerado "Fonte de fibras", ele deve conter um minimo de 10% do Valor Diario de
Referéncia (VDR) de fibras alimentares por por¢do O VDR para fibras alimentares é de
259, o que significa que o produto deve ter no minimo 2,5g de fibras por porcado para
fazer essa alegacao. Os resultados deste trabalho demonstraram que dois dos sete
rétulos de cookies (28,57%) apresentaram uma quantidade abaixo desse valor minimo.
Em um estudo conduzido por Pereira e Medeiros (17), sobre produtos com alegagdes
de fibras em Caucaia/CE, observaram que apenas 51% dos 30 rotulos avaliados
estavam em conformidade, o que indica a necessidade de mudangas para garantir o

cumprimento das exigéncias legais.

Outra inconformidade observada para o item 3 da lista de verificagao (Figura 2),
€ a declaracdo “Ndo contém Lactose” no alerta a alérgicos em um dos quatro cookies
avaliados (25%). Essa inadequagéo € particularmente relevante, uma vez que a RDC
n® 727/2022 estabelece que alimentos que contenham ou sejam derivados dos
principais alimentos que causam alergias alimentares, devem exibir adverténcia como
“ALERGICOS: CONTEM...”, seguida da substancia alergénica. No entanto, a lactose
nao é um alérgeno alimentar, pois nao é capaz de ativar a resposta imune alérgica, mas
sim uma intolerancia alimentar em individuos com deficiéncia da enzima lactase (18). A
secdo de "ALERGICOS" é reservada para os principais alergénicos alimentares, como

o leite. Assim, seria cabivel o uso de expressdes como “isento de lactose”, “zero
lactose”, “0% lactose”, “sem lactose” ou “nao contém lactose”, desde que visivelmente
préximas a denominacao de venda do produto. Essa distingdo é crucial para garantir
que consumidores com intolerancia a lactose recebam informagdes corretas e nao

sejam induzidos ao erro.

Uma outra inadequacao foi exatamente pela auséncia da adverténcia "CONTEM
LACTOSE", visto que a RDC n° 727/2022 especifica as adverténcias sobre lactose, e
declara que alimentos que contenham lactose em quantidade maior do que 100 (cem)
miligramas por 100 (cem) gramas ou mililitros do alimento devem conter a adverténcia
“CONTEM LACTOSE”, imediatamente apés ou abaixo da lista de ingredientes. A
auséncia da adverténcia obrigatéria, impede que os consumidores com intolerancia a
lactose fagam escolhas informadas. Esses achados corroboram com os resultados de

Rabena et al. (9), que também relataram omissdo de alergénicos nos rotulos de



biscoitos em Volta Redonda/RJ. Os autores relataram ainda que a auséncia de dados
claros e apropriados podem ocasionar reagdes adversas indesejadas, comprometendo

a saude do consumidor.

A auséncia de frase: “produto n&o é baixo em valor energético” foi relatada em
3 de 19 biscoitos sem recheio (15,78%). Esta exigéncia esté prevista na IN n° 75, que
complementa a RDC n° 429/2020, e preconiza a necessidade da frase de adverténcia
sob as condi¢des em que um alimento faz uma alegagao nutricional, como por exemplo,
"Nao contém acgucares", "Baixo em agucares" ou "Sem adi¢do de agucares", ou ainda,
"Nao contém gorduras totais", "Baixo em gorduras totais" ou "Sem adicao de gorduras",
mas o produto ndo atende aos critérios para ser considerado reduzido em valor
energético total. Dessa forma, a auséncia da frase "Este ndo € um alimento baixo ou

reduzido em valor energético", configura uma inadequacgao.

Esse levantamento de inadequacdes na rotulagem de biscoitos doces integrais
nas cidades Pernambucanas € particularmente alarmante, visto que, de acordo com o
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec), somente 25,1% da populagéao
brasileira é capaz de compreender com clareza o que dizem os roétulos (19). Assim
sendo, a intensificagdo da busca por alimentos mais saudaveis na sociedade atual,
especialmente entre aqueles que procuram opgdes praticas para lanches rapidos,
repercute na demanda de alimentos que oferegam beneficios na salde. Nesse contexto,
e considerando que a comunicagao entre o consumidor e industria ocorre através do
rétulo do alimento, a analise dos rétulos de biscoitos doces integrais vem alertar para a
garantia de que que as informagdes nutricionais fornecidas pela industria brasileira
estejam de acordo com as normas vigentes, promovendo transparéncia e seguranga ao

consumidor.

As legislagoes RDC 429 de 2020 e RDC 727 de 2022 estabelecem diretrizes
especificas para a rotulagem nutricional de alimentos embalados, incluindo requisitos
sobre informacdes obrigatodrias, apresentacio e clareza dos dados. Assim, avaliar se os
rétulos de biscoitos doces integrais atendem a essas normas é essencial para assegurar
que os consumidores possam fazer escolhas alimentares conscientes, alinhadas as
suas necessidades de saude e bem-estar. Essa analise contribui ndo apenas para a
fiscalizagédo e aprimoramento das praticas de rotulagem, mas também para a promogéao

de uma alimentacdo mais saudavel na rotina diaria.

CONCLUSOES

Conclui-se que mais de um terco (11/30) dos biscoitos avaliados apresentaram

pelo menos uma irregularidade na rotulagem nutricional e que na maioria (5/8) das



marcas avaliadas se verificaram nao conformidades. A atengao nestas questbes pelos
6rgaos regulamentadores € primordial para alertar sobre o reforgo no treinamento de
profissionais e empresas que atestam as informacgdes a constar na rotulagem e para o
devido controle de rétulos em conformidade de forma a evitar enganos pelos

consumidores no momento da compra.
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